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ULTURISTIKY

Casopis Svét kulturistiky provézi pfiznivce silovych sportli uz od
roku 1990 a v soutasné dobé je v Cechéch i na Slovensku jedinym
casopisem zamérenym nejenom na kulturistiku a dnes tak popu-
larni MMA, ale pfinasi zpravy také o aktualnim déni v powerliftingu
a dalSich silovych disciplinach.

= | Je zdrojem kvalitnich informaci z oblasti tréninku, sportovni vyzivy
'@X\\\\%\\\\\?\% a suplementace. Nabizi motivaci i cenné rady srozumitelné pro
" zaGatecniky a prinosné i pro pokroGilé sportovce. Na jeho stran-
kéch najdete exkluzivni rozhovory se zavodniky jak nasi, tak za-

‘ 'L“\\‘ Ge hraniCni scény.
gport?:

Casopis vychdzi kromé tisténé podoby i v elektronické verzi na
www.digiport.cz

Pravidelné rubriky:

Napsali jste nam, Trénink, Vyziva, Rozhovor, Motivace, Zdravi

Profil ¢tenare:

78 % muzi / 22 % Zeny
82 % Ctendrl je ve véku 18 az 45 let
85 % ¢tendarli se zajima o zdravou vyzivu

které vds o= )
dovedou KCli Hke s '

s f . 25 000 &tenafd

: pocet kontaktli Gtenarl s casopisem
v periodé vydani:
110 000 kontakt(

O0dhad étenosti v periodé vydani:

CREATINE

www.svetkulturistiky.cz
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3/2025 uzavérka 26.03. vychazi 10.04. 5/2025 uzavérka 30.07. vychazi 14.08.
_"E\\]\P\T A Hlavni téma:  CELE TELO NEBO SPLIT? Hlavni téma: ~ SIROKA RAMENA — DOMINANTA POSTAVY
Trénink cvicebni plan na (vaSe) télo. Trénink cvicebni program pro rozSifeni
VyZiva odhalte chyby ve stravé. deltovych svall.
Suplementace aminokyseliny nebo proteiny? Vyziva strava s ohledem na rocni obdobi.

Suplementace posileni imunity pfed zimou.

4/2025 uzavérka 28.05. vychazi 12.06.
6/2025 uzaveérka 24.09. vychazi 09.10.

Hlavni téma:  SUPER LETNi FORMA

Trénink jak vyrysovat, kdyz se nechystate Hlavni téma:  JAK SE UDRZET VE FORME?
1/2025 uzaveérka 27.11. vychazi 12.12. na stage ale na plaz. Trénink cviceni doma — dava smys|?
Vyziva strava pro vyrysované svaly. Vyziva typy na zdravé snidané.
Hlavni téma:  OBJEMOVY TRENINK Suplementace suplementy v dieté. Suplementace trénink s nakopavacem nebo bez?
Trénink systémy a metody objemovych trénink.
VyzZiva jak sestavit jidelniCek v objemu.

Suplementace produkty pro budovani hmoty.

mrenink Trénink

2/2025 uzavérka 29.01. vychazi 13.02.
Hlavni téma:  VECNI | UPLNI ZACATECNICI
Trénink jak zadit a vydrzet.
Vyziva je pocitani kalorii nutnost?

Mysitesi, huzmm.,w o

Suplementace jak podpofit regeneraci. e iZPa SRV - -~ | EeamiCes ey
— - -l =~ h ’ 00 nBktenyoh fte st
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Harmonogram 2025
. Objednavky -
Cislo a podklady do Vychazi
1/25 27.11.2024 12.12.2024
2/25 29.01.2025 13.02.2025
3/25 26.03.2025 10.04.2025
4/25 28.05.2025 12.06.2025
5/25 30.07.2025 14.08.2025
6/25 24.09.2025 09.10.2025
1/26 26.11.2025 11.12.2025
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Ceny inzerce

11 159 000 Ké
1/2 80 000 K¢
1/3 53 000 K&
1/4 34 000 K&
1/8 18 000 K¢
2.a 3. obdlka 180 000 Ké
4. obalka 200 000 K¢
Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Ceny vkladané inzerce

do 10 g/ks 2,40 K¢
do 20 g/ks 3,50 Ké
do 30 g/ks 4 00 K¢

dohodou. Nutno dodat do tiskarny alespofi

8 dnli pred distribuci.
Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Slevy, storno poplatky

sleva pfi plathé pfedem

storno poplatek po datu uzavérky
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Inzertni oddéleni: Antonin Pfibyl | Tel.: +420 603 340 384 | E-mail: pribyl@wsmsro.cz

www.svetkulturistiky.cz, www.wsmsro.cz

Formaty inzerce
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1/2 Sifka

1/2 vy$ka

Format na spad

Format na spad

Format na spad

Format na spad

410 x 280 mm 205 x 280 mm 205 x 140 mm 100 x 280 mm
Format na zrcadlo Format na zrcadlo Format na zrcadlo Format na zrcadlo
400 x 270 mm 195 x 270 mm 185 x 135 mm 97 x 270 mm
Dodat jako dvé celostrany!
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Format na spad Format na spad Format na spad Format na spad Format na zrcadlo
205 x 93 mm 70 x 280 mm 205 x 70 mm 100 x 140 mm 95 x 70 mm
Format na zrcadlo Format na zrcadlo Format na zrcadlo Format na zrcadlo
185 x 90 mm 65 x 270 mm 185 x 67 mm 95 x 135 mm

Rozméry jsou uvedeny jako Sitka x vySka.

U format( ,na spad“ jsou uvedeny ¢isté rozméry po ofezu. Dodana tiskova data musi navic
obsahovat pétimilimetrové piesahy na ofez na vSech stranach.

Technické pozadavky pro podklady

PDF v tiskové kvalité: PDF/X-1a, 300 dpi, CMYK (Coated FOGRA39), ofezové znacky (posun
3 mm), u formatti na spad presahy na ofez (spadavka) 5 mm
Texty: DOC, DOCX, ODT | Obrazky: JPEG, TIFF, PSD | Loga: Al, EPS, PDF

Polygrafické tidaje

Periodicita: dvoumésitnik

Cisty format ¢asopisu: 205 x 267 mm
Sazebni obrazec strany: 184 x 247 mm
Tisk: ofset

Barevnost: 4/4 CMYK
Obalka: 4/4, 170 g/m? kfida, UV lak
Blok: 4/4, 70 g/m? LWC
Vazba: V1 Sita




